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            A cukorbetegeknek sem kell lemondani a finomabbnál finomabb karácsonyi desszertekről, így egy-egy ötletes megoldással és receptötlettel ők is az ünnepi étkezés teljes értékű tagjai lehetnek.
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Hozzávalók (30 db):

25 dkg liszt

2 tojássárgája

6 dkg gyümölcscukor

1 vaníliarúd kikapart belseje

Csipetnyi só

12 dkg margarin

15 dkg asztalszilva

5dkg diabetikus baracklekvár

Sütőpapír

Folpack

Elkészítés:

A lisztet 1 tojássárgájával, a gyümölcscukorral, a vaníliavelővel, a sóval és a feldarabolt hideg vajjal sima tésztává összedolgozzuk. A folpackba csomagolva kb. 1 órára, hideg helyre állítjuk.

A szilvát apróra feldaraboljuk, és elkeverjük a lekvárral.

A tésztát lisztezett deszkán kb. ½ cm vastag lappá kinyújtjuk és lisztbe mártott formákkal szíveket szaggatunk belőle.  A tésztalapok egyik felét megtöltjük a másik feléből kisebb szív formát szaggatunk ki. A lapokat a szélein összenyomkodjuk.

A megmaradt tojássárgáját 1 evőkanál vízzel elkeverjük. A szíveket megkenjük vele majd sütőpapírral kibélelt tepsibe rakjuk.

Előmelegített sütőben, 175 fokon (gáztűzhelynél 2-es fokozat) 5-10 percig sütjük. 
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                				Szívünk Napja 2013 -- Prof. Dr. Merkely Béla

				A Szívünk Napja 2013 rendezvényen Prof. Dr. Merkely Béla, a Magyar Kardiológusok Társaságának volt elnöke... Tekintse meg a videót!
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				 Ellenőrizze Ön is!
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                				Cukormentes szaloncukor

				Igazi finomság, amely otthon is elkészíthető.  Olvasson tovább!
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                				Túrós sarok

				Finom desszert cukorbetegeknek.  Olvasson tovább!
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                				Zabpelyhes tallér

				Könnyű és finom harapnivaló cukorbetegek és diétázók számára.  Olvasson tovább!
				

			

			



                            

        
        Tájékozódjon a bemutató és videók által.
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    					Szívinfarktus

    					A szívinfarktus gyakran nem jár olyan drámai tünetekkel, mint ahogy azt a tévében vagy a moziban láthatjuk. Sokaknál a szívinfarktus tünetei kevésbé kifejezettek, sőt vannak olyanok, akiknél egyáltalán nincsenek észlelhető tünetek!
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    					Szívünk Napja 2013 – Prof. Dr. Kiss Róbert Gábor

    					Mindenki tudja, hogy az egészségért tenni kell. Azonban csak kevesen érzik át ennek súlyát és tesznek érte. Prof. Dr. Kiss Róbert Gábor, a Magyar Kardiológusok Társaságának elnöke többek között erről is beszélt a Szívünk Napja 2013 rendezvényen.
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    					Szívünk Napja 2013 - Prof. Dr. Merkely Béla emlékezik Bódi László "Cipő"-re 

    					Prof. Dr. Merkely Béla, a Magyar Kardiológusok Társasága volt elnökének megemlékezése Bódi László "Cipő"-ről.
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    					 Szívünk Napja 2013 -- Katus Attila 

    					Az idei Szívünk Napja rendezvényen Katus Attila és a jelenlevő kétszer is együtt mozoghattak az egészségükért. Katus Attila elárulta, mi számára a mozgás, mennyit kell mozogni, és pár jótanácsot is hallhattunk tőle.
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    					Csonka András - Stroke - "Ne késlekedj" kampányzáró sajtótájékoztató, Madách Színház 

    					Továbbra is széleskörű összefogás jellemzi a Stroke - "Ne késlekedj" kampányt, hiszen mindenki fontosnak tartja, hogy minél többen tisztában legyenek a stroke tüneteivel és az időablak fontosságával.
Budapest, Madách Színház, 2013.12.06.

    				
    			

    			    			
    				
    					[image: ]
    					Csengeri Attila - Stroke - "Ne késlekedj" kampányzáró sajtótájékoztató, Madách Színház 

    					Továbbra is széleskörű összefogás jellemzi a Stroke - "Ne késlekedj" kampányt, hiszen mindenki fontosnak tartja, hogy minél többen tisztában legyenek a stroke tüneteivel és az időablak fontosságával.
Budapest, Madách Színház, 2013.12.06.
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    					 Stroke - "Ne késlekedj" kampányzáró sajtótájékoztató, Madách Színház 

    					Továbbra is széleskörű összefogás jellemzi a Stroke - "Ne késlekedj" kampányt, hiszen mindenki fontosnak tartja, hogy minél többen tisztában legyenek a stroke tüneteivel és az időablak fontosságával.
Budapest, Madách Színház, 2013.12.06.
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                Prof. Dr. Becker Dávid
                kardiológus, belgyógyász
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                Prof. Dr. Merkely Béla
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                Prof. Dr. Kiss Róbert Gábor
                kardiológus, belgyógyász
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